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Infobroschüre  

Ausbildung  
zum Dipl. Energethiker 

Starts der nächsten Gruppen: 

 15. April 2010 – Standardpreis EUR 1.400,-- 
 1. Mai 2010 – Standardpreis EUR 1.400,-- 

Die Ausbildung zum diplomierten Energethiker ist eine der umfangreichsten der aktuell angebotenen 
Ausbildungen in Österreich, Deutschland und der Schweiz. Unser Ziel war es, eine Ausbildung zu erschaffen, 
die einerseits ein ganzheitliches Wissen über Energie-, Körper- und Bewusstseinsarbeit bietet und 
andererseits es ermöglicht, dieses Wissen in lebendige Erfahrung umzuwandeln. 

esena bringt dir das Handwerk bei und gibt dir die Werkzeug mit denen du dich auf den Weg der 
Erfahrungen machen kannst. Wir vermitteln das Wissen über Energie und Bewusstsein und sorgen dafür, 
dass du dieses Wissen auch verinnerlichst. Mit der Ausbildung zum diplomierten Energethiker wirst du nicht 
zu einem guten Energethiker. Ein Meister wirst du durch das Tun und das Sein. Durch deine Erfahrungen und 
dadurch was du aus ihnen machst. 

Wie wird der Stoff vermittelt? 
Die Ausbildung ist so ausgerichtet, dass sämtliche Inhalte zwar online vermittelt werden, diese aber sofort 
Anwendung in deinem Leben und Umfeld finden dürfen. Aufgaben und Arbeiten sichern die Lebendigkeit des 
Lernstoffs und sorgen dafür, dass du das was du lernst auch tatsächlich verinnerlichst. Diese Aufgaben und 
Arbeiten werden von dir online eingereicht und von uns durchgesehen, korrigiert und gemeinsam besprochen. 
Weiters sind Gruppenarbeiten (maximal drei) Bestandteil der Ausbildung. Diese geben dir nicht nur die 
Chance dein Wissen zu festigen, sondern deine Haltung, Erkenntnisse und Erfahrungen mit anderen zu 
besprechen. Die Gruppenarbeiten werden in 2er bzw. 3er Teams bearbeitet und schließlich gemeinsam online 
eingereicht. 

Inhalte (Detaillierte Inhalte und Module siehe Seite 2) 
In der Ausbildung zum diplomierten Energethiker erlernst du sowohl die verschiedensten Methoden, als auch 
deren wirksame Anwendung. Du erlernst die Kunst effizient und wirkungsvoll mit Menschen zu arbeiten und 
ihren verschiedensten Herausforderungen positiv zu begegnen. Weiters wirst du über die rechtlichen 
Rahmenbedingungen lernen und genaue Informationen über Abgrenzungen zu anderen Bereichen erhalten. 
Das ist uns wichtig, damit du stets auf der rechtlich sicheren Seite bist. Wir halten es für sehr wichtig, dass du 
deine Kompetenzen kennst und dich im Rahmen dieser bewegst und sie gegebenenfalls erweiterst, bevor du 
einen nächsten Schritt tust. 

Die Arbeit mit dem Körper, die Arbeit mit Energien und schließlich die Arbeit mit dem Bewusstsein erfordern 
vor Allem Liebe, Mut und Eigenverantwortung. Im Laufe der Ausbildung wirst du lernen mit diesen 
essenziellen Grundpfeilern umzugehen. Wenn du die Ausbildung durchläufst wirst du feststellen, dass sich in 
dir einiges bewegt. Es werden sich Türen auftun, du wirst neue bisher verborgene Fenster sehen und dein 
Leben wird sich vermutlich zum Positiven verändern. Das Sichbeschäftigen mit so feinstofflichen und 
sensiblen Themen bringt Bewusstwerdung in Gang. Wenn sie das nicht ohnehin schon ist, dann wird es im 
Laufe der Ausbildung passieren. Sie ist also nicht nur eine Ausbildung mit der du dann mit Anderen arbeiten 
kannst, sondern sie ist ein Bewusstwerdungsprozess in welchem du lernen und erleben wirst, wer du bist, was 
du kannst und wie du selbst deine Manifestation in diesem Leben so erfährst, wie du es dir wünschst. 
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Ausbildungsinhalte und Module 
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Online Ausbildung & wie sie funktioniert 
Online bedeutet konkret, dass du Zugang zum Internet benötigst. Die Schule des neuen Bewusstseins hat 
eine eigens für diese Kurse optimierte Plattform geschaffen, die es dir ermöglicht auch Themen wie 
Energiearbeit im Fernstudium vermittelt zu bekommen. Du erhältst deine persönlichen Zugangsdaten zu 
dieser Plattform und findest dich dort im Kursbereich wieder. Dort angekommen findest du sämtliche 
Kursmodule der Reihe nach aufgelistet und kannst sofort damit beginnen dich ihnen zu widmen. Alle 
Unterlagen sind auf dieser Plattform auch als PDF zum Download verfügbar, sodass du nicht ständig am 
Bildschirm lernen musst. Da die Unterlagen auch Übungen enthalten, wird es nötig sein, dass du dir die 
Unterlagen ausdruckst. Weiters ist das sehr praktisch, wenn du mal auf der Couch oder draußen im Freien 
lernen möchtest. Die Module sind samt Inhalt also zum Download verfügbar, können aber auch auf der 
Plattform selbst abgerufen werden. Innerhalb der Kapitel kannst du navigieren und Informationen auf 
Knopfdruck abrufen, wie du es von Internetseiten kennst. Auch deshalb ist es sinnvoll den Kurs auch auf der 
Plattform durchzugehen, da du hier mit einem Klick Hinweise und Erklärungen abrufen kannst. 

Die Module und Kapitel sind der Reihe nach aufgelistet. Innerhalb dieser Module findest du den Lernstoff und 
die jeweiligen zu erledigenden Aufgaben. Diese Aufgaben sind online einzureichen. Das bedeutet du klickst 
dich in die Aufgabe, liest die Aufgabenstellung durch und erfüllst sie. Wenn etwas schriftlich zu erledigen ist, 
kannst du dort eine Word-Datei hochladen oder den Text direkt eingeben. Die Aufgaben werden schließlich 
von uns durchgearbeitet und evtl. korrigiert und anschließend erhältst du ein Feedback. 

Wir stehen aber nicht nur per Internet in Kontakt, sondern telefonieren auch regelmäßig. Es liegt uns am 
Herzen, dass wir mindestens alle zwei Wochen miteinander telefonieren. Oft tauchen Themen auf, die es Wert 
sind darüber zu sprechen und es ist uns ganz wichtig, dass du dich in dieser Ausbildung auch wirklich 
begleitet fühlst. 

Weiters stehen auf der Plattform Foren zur Verfügung in denen du dich mit anderen Teilnehmern 
austauschen, Partner für die Gruppenarbeiten finden kannst und über die verschiedensten Erfahrungen 
sprechen. 

Im persönlichen „Nachrichten-Bereich“ hast du die Möglichkeit anderen Teilnehmern und auch den Trainern 
private Nachrichten zu schicken. 

Kursdauer & Termine 
Die gesamte Ausbildung dauert max. 6 Monate. Du bestimmst innerhalb dieses Rahmens dein Vorankommen 
weitgehend selbst. Dennoch stellen wir dir nicht sämtliche Kursinhalte schon von Anfang an zur Gänze zur 
Verfügung, sondern die Module werden nacheinander bereitgestellt. So gehen wir sicher, dass du die 
Ausbildung in der angedachten Reihenfolge durchläufst. Die Aufgaben und Übungen sind nicht an bestimmte 
Abgabentermine gebunden, müssen aber bis zur Abschlussprüfung erledigt, eingereicht und überprüft sein. 
Wir bitten dich die Aufgaben und Übungen entsprechend des Kapitels zu erledigen, das gerade an der Reihe 
ist. Absolviere die Module bitte in der Reihenfolge, die vorgegeben ist. Sechs Monate lang hast du Zugang zur 
Plattform und innerhalb dieses Rahmens dürfen wir dich bitten den Termin deiner Abschlussprüfung selbst 
festzulegen. Diesen kannst du uns jederzeit, spätestens aber 4 Wochen vor deinem Wunschtermin 
bekanntgeben. Die Abschlussarbeit muss zwei Wochen vor der Abschlussprüfung eingereicht werden. Das 
Lernen in diesem Kurs ist – so wie die Tätigkeit als Energethiker sehr eigenverantwortlich. Aus diesem Grund 
obliegt es deiner Aufmerksamkeit, die wenigen Termine und Vorgaben einzuhalten. Einen Monat vor Ende 
des 6-monatigen Kurszeitraumes erhältst du eine automatische Nachricht, die dich daran erinnert, dass dein 
Zugang bald ende und sich der Kurszeitraum dem Ende zuneigt. 

Abschluss und Diplom 
Die Ausbildung zum Dipl. Energethiker wird mit einer Abschlussarbeit und einer Prüfung abgeschlossen. Das 
Thema der Abschlussarbeit ist im Rahmen der Relevanz frei wählbar. Hier ist – wie auch während der 
gesamten Ausbildung – Eigenverantwortung gefragt. Es gibt keine Mindestlänge und keinen Standard. Sie 
kann so individuell sein wie du selbst. Die Anforderung, die ich an diejenigen stelle, für die die Lichtfabrik ihre 
Empfehlung mit dem Diplom ausspricht ist allerdings, dass du der Arbeit, der du dich künftig widmen wirst mit 
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Respekt und Liebe begegnest und das möchten mit deiner Abschlussarbeit spüren können. Wenn du sie dir 
durchliest oder ansiehst, dann frage dich: Würde ich mit demjenigen, der das geschrieben hat arbeiten? Habe 
ich das Gefühl, dass mir dieser Mensch helfen kann? Hat er Ahnung von dem was er da tut? 

Deine Abschlussarbeit wird nicht seitens deiner Meinung bewertet und wir erheben nicht den Anspruch, dass 
du Geisteshaltungen und Ideale stets teilst. Du bist du und das ist uns nicht nur wichtig, das freut uns sehr! 
Wir bewerten die Aufgabe hinsichtlich der Themenrelevanz, des spürbaren Volumens und der Energie. Die 
Abschlussarbeit übermittelst du entweder über die Plattform oder per PDF in einem Mail. 

Der zweite Teil des Abschlusses findet in der Prüfung seine Anwendung. Hier wird für dich ein Online- Test 
freigeschaltet, der ca. zwei Stunden deiner Zeit in Anspruch nehmen wird. Die Fragen beziehen sich rein auf 
den Stoff, den du in den Kapiteln gelernt hast.  

Solltest du den Abschlusstest nicht bestehen, kannst du ihn kostenfrei nach einer Woche 
wiederholen. 

Und dann ist es soweit. Nach Einreichung und positiver Bewertung der Abschlussarbeit und nach positiver 
Absolvierung der Prüfung erhältst du dein Diplom inkl. des Ausbildungsnachweises per Post zugeschickt. 

Diplom & Ausbildungsnachweis 
Die Tätigkeit des Energethikers ist in Österreich, Deutschland und der Schweiz ein freies Gewerbe. Es gibt für 
diesen Beruf keinen erforderlichen oder staatlich anerkannten Abschluss. Das Diplom der Lichtfabrik stellt – 
wie die meisten Diplome – eine Empfehlung von esena und der Lichtfabrik dar. Das Diplom und der 
Ausbildungsnachweis (hier werden sämtliche Ausbildungsinhalte genau deklariert) sind das Zeichen dafür, 
dass du eine qualitativ hochwertige Ausbildung absolviert und dein Wissen und deine Erfahrungen mit einer 
Diplomarbeit und einer Prüfung abgeschlossen hast. 

Ausbildungsbeitrag & Kosten 
Die Ausbildung zum Dipl. Energethiker kostet standardmäßig 
EUR 1.400,-- und inkludiert den Zugang zur Plattform sowie die 
6-monatige Benutzung dieser, die Kursinhalte und Unterlagen 
zum Download, die Korrektur und Besprechung der Aufgaben, 
die Abschlussprüfung sowie die Korrektur und Besprechung 
der Abschlussarbeit. Weiters ist das Diplom sowie der 
Ausbildungsnachweis per Postversand inkludiert. Es fallen im 
Rahmen der Ausbildung keine weiteren Kosten an. Die 
Kurskosten sind zu 50% bei der Anmeldung zu entrichten. Der 
Restbetrag ist nach Erhalt der Zugangsdaten bei 
Ausbildungsstart zu begleichen. 

esena und die Lichtfabrik 
esena die Schule für neues Bewusstsein wurde von mir, Petra Niedermoser, ins Leben gerufen. Mehr 
über meine Person findest du unter www.lichtfabrik.org. Deshalb wirst du auch immer wieder über die 
Lichtfabrik lesen. Die meisten der angebotenen Kurse – wie auch die Ausbildung zum Dipl. Energethiker – 
werden von mir selbst abgehalten. Im Laufe der Zeit werden sich allerdings immer mehr Kurse und 
Ausbildungen auch von anderen Trainern einfinden. Unterstützt werde ich in meinen Ausbildungen von 
weiteren spirituellen Lehrern und im jeweiligen Bereich ausgebildeten Trainern. 

Petra Niedermoser ist ausgezeichnetes 400.000 Mitglied der Wirtschaftskammer Österreich. 

 

Anmeldung: 
Unter office@bewusstsein.co.at  
oder pea@lichtfabrik.org 

Nach unverbindlicher Anmeldung erhältst 
du die Teilnahmebedingungen per E-Mail 
zugeschickt. Danach kannst du deinen 
Platz im Kurs verbindlich buchen. 


